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Ensalada de garbanzos, remolacha y aguacate
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Fácil

• 400 grs de garbanzos cocidos
• 1 remolacha cocida
• 1 aguacate
• 100 grs de bonito del norte en 

coserva.
• 1/4 de cebolleta
• 1/4 de pimiento rojo
• 4 cebollitas encurtidas
• 4 pepinillos encurtidos pequeños
• sal, vinagre de manzana y aceite de 

oliva virgen extra al gusto

Lo primero será preparar los garbanzos. Si los hemos cocido nosotros los escurrimos y los
pasamos al bol. Si son de bote los pasamos a un colador y los lavamos con agua fría. Al bol.

Pelamos el aguacate y lo cortamos en dados pequeños, se lo añadimos a los garbanzos.
Pelamos la remolacha cocida y también la cortamos en cuadrados, la juntamos con el resto
de los ingredientes.

Desmigamos el bonito escurrido y lo añadimos.

https://lacocinademezquita.com/ensalada-de-garbanzos-remolacha-y-
aguacate/

Cortamos la cebolleta y el pimiento muy pequeñitos. Las cebollitas y los pepinillos encurtidos
los cortamos en rodajitas muy finas. Mezclamos estos ingredientes entre ellos y los añadimos
al resto.

Aliñamos al gusto con sal, aceite y vinagre.


